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Résumé

Objectif : Nous décrivons ici les différentes étapes de la validation d’'un autoguestionnaire
d’évaluation de la qualité de vie des aidants naturels de patients souffrant de schizophrénie.
Méthodes : Les items sont issus d'entretiens réalisés chez des aidants de patients
schizophrénes pris en charge dans six centres hospitaliers en France (n=246). La réduction
d’items et I'étape de validation reposent sur I'analyse de distribution des réponses aux items
et les analyses en composantes principales.

Résultats : La S-CGQoL contient 25items décrivant sept dimensions (bien-étre
psychologique et physique ; fardeau et vie quotidienne ; relations avec le conjoint ; relations
avec l'équipe soignante; relations avec la famille ; relations avec les amis et fardeau
matériel). Son temps de passation est bref (cinqg minutes). Cette structure explique 74,4 %
de la variance totale. La cohérence interne est satisfaisante, les coefficients alpha de
Cronbach s’étendant de 0,79 a 0,92.

Conclusion : La S-CGQoL est un instrument auto-administré de qualité de vie qui présente
des propriétés psychométriques satisfaisantes. Elle pourrait étre dans I'avenir un outil
d’évaluation des prises en charge psychoéducationnelles destinées aux familles.
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