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Résumé

L’éducation du patient concernant les habitudes hygiénodiététiques est officiellement
intégrée a la spécialisation de la médecine générale mais faiblement objectivée par
les travaux sur le recensement des activités médicales. La recherche analyse, dans
la pratique ordinaire des médecins, la fagon dont se déploient les recommandations
d’hygiéne. Les interactions médecin-patient sont décryptées sur 50 consultations de
suivi (risques cardiovasculaires). Elles montrent que les échanges sur les habitudes
de vie sont plutdét périphériques et peu influencés par le niveau de I'atteinte mais
aussi, pour une partie des consultations, qu’ils déterminent un contexte spécifique a
I'éducation du patient. Le travail entrepris par le médecin sur le changement
comportemental est une « négociation » qui oscille entre le registre d’'une
medicalisation du style de vie et celui d'une communication ordinaire.
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